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COMO?

POR QUÊ?

PARA QUÊ?

2. JÁ PENSOU EM USAR INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL?

I. Planejamento de Estudos e Organização

Descrição: O ChatGPT pode ajudar você a criar um plano de estudos personalizado, organizando
seu tempo e os conteúdos que você precisa estudar. Isso é essencial para garantir que você
cubra todo o edital de forma eficiente. Mas o chat não fará por você, ele irá apenas auxiliar nas
atividades, não confie 100% no que ele apresentar.

Como Utilizar:
Divisão de Conteúdos: Solicite a divisão dos conteúdos do edital em blocos de estudo. Por
exemplo: "Divida o conteúdo da referida disciplina do edital do concurso para coordenação
pedagógica com base nos tópicos a seguir, reunindo conteúdos por 5 blocos considerando a
afinidade destes".
Criação de Cronograma: Peça ao ChatGPT para criar um cronograma de estudos. Por exemplo:
"Crie um cronograma de estudos para o concurso de Auditor Fiscal da Receita Federal,
considerando 3 meses de preparação."
Técnicas de Estudo: Peça sugestões de técnicas de estudo. Por exemplo: "Quais são as melhores
técnicas de estudo para memorização de leis?"
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1. JÁ DEFINIU O SEU PROPÓSITO?
Por que eu quero ser servidor público? Encontre o seu propósito.

Reconheça uma imagem em que você possa se sustentar para vislumbrar o seu propósito de
carreira no serviço público
Deve ser o “porque” e não o “para que”.
Liste o para que você deseja alcançar o seu propósito.
Enumere o que você deve fazer para alcançar o seu objetivo.

10 ESTRATÉGIAS ESSENCIAIS PARA CONQUISTAR SUA VAGA



II. Simulação de Provas e Questões de Prática

Descrição: O ChatGPT pode gerar questões de múltipla escolha, dissertativas ou de
verdadeiro/falso baseadas no conteúdo do concurso que você está estudando. Isso permite que
você pratique e teste seus conhecimentos de maneira eficaz.

Como Utilizar:
Solicitação de Questões: 

Prompt: Crie [quantidade menor que 5] questões sobre [tópico específico]. Considerando nível
de complexidade entre fácil, médio e difícil e seguindo o modelo da questão abaixo [encaminha
uma questão no modelo da banca com a qual deseja trabalhar]. Ao final, indique o gabarito. 

Resolução de Questões: Após o envio das questões, requisite resolução detalhada. 

Prompt: Comente cada uma das alternativas apresentadas nas questões abaixo. Apresente, no
comentário, a justificativa baseada na teoria que a sutente. Use 250 caracteres em cada uma
das justificativas.

III. Explicação de Conceitos e Revisão

Descrição: O ChatGPT pode explicar conceitos complexos de forma clara e detalhada, ajudando
você a entender melhor os tópicos do edital. Além disso, pode ajudar na revisão de conteúdos,
resumindo informações importantes.

Como Utilizar:
Explicação de Conceitos: Pergunte ao ChatGPT sobre conceitos específicos. Por exemplo:
"Explique o princípio do conceito de infancia e a sua história. Tenha como foco a abordagem
explorada por concursos ligados à área de educação. Use na elaboração do conceito, pelo
menos 1.500 caracteres." 

Revisão de Conteúdos: Peça resumos ou revisões de tópicos. Por exemplo: "Resuma os principais
pontos da Constituição Federal de 1988 no que concerne à Educação brasileira, apresente uma
abordagem focada nos artigos 205 ao 214".

3. ANALISAR O PERFIL DA BANCA 
Selecionar provas anteriores (PCICONCURSOS, QCONCURSOS) Baixar 3 provas de seu cargo e
analisar os conteúdos cobrados para cada disciplina, depois analise quais foram os conteúdos
comuns e foque nesses conteúdos. Liste as matérias de acordo com o Edital e agregue os
conteúdos por aproximação. Há conteúdos que estão inseridos em outros, porém são listados
separadamente no certame.
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A Organização de seu tempo deve espelhar a estrutura da prova, porém deve levar em
consideração o domínio que você tem da matéria. Por exemplo, se eu fosse organizar o meu
programa de estudos não iria dedicar aos aspectos gramaticais tanto tempo, iria distribuir a
atenção para Legislação e Informática. Assim, considere:

A quantidade de questões, o nível de dificuldade, peso diferenciado na contagem de pontos.
Somente depois de levar esses pontos em consideração, estruture a sua grade de estudos.

4. Analisando o peso por disciplina

5. Sequência do programa de estudos.
Diversas são as metodologias que podem ser aplicadas. Mas você deve montar uma sequência
das matérias, incluindo todas as matérias em seu estudo semanal, mesmo que com cargas
horárias distintas, lembrando que o programa precisa contar com: teoria, questões e revisão.

6. A Resolução de questões 
Sem resolução de questões, o estudo é inútil. Assim, você precisará incluir uma quantidade
progressiva de questões a serem respondidas. Comece com questões por dia na primeira
semana e aumente progressivamente para as semanas seguintes. 1ª semana: 5 [dia], 30 [total]
2ª semana: 7 [dia], 42 [total]...

Faça anotações do progresso. Há uma metodologia chamada de APRENDIZAGEM VISÍVEL,
quando nós possibilitamos que os nossos alunos visualizem o que aprenderam ou não
aprenderam. Checar essa evolução faz toda a diferença.

8. Grupo de estudos 

Se possível, crie grupos de estudos. O apoio na cobrança tem grande impacto, pois compartilhar
informação é demarcar entendimento. Comente, em áudio ou por escrito, por exemplo, as
questões resolvidas. 

7. Registro
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9. Metas e recompensas
Estabeleça metas possíveis. Nossa vida é corrida. Não crie metas impossíveis de serem atingidas
ou gerará frustração. Cresça progressivamente e de maneira consistente no programa. Não
estude 12 horas em um dia e deixe de lado os estudos durante o resto da semana. Metas devem
ser sempre relacionadas a recompensas. Bateu a meta? Então estabeleça um mimo: 1 minutos
nas redes sociais, um episódio de uma série, ouvir um pouco de música, dar um beijos em
mozão… Ensine a seu cérebro que as horas de estudos irão ser recompensadas.

Você não é só concurseiro. É necessário equilibrar e dar limites. Se você deixar a família de fora,
por exemplo, eles irão começar a cobrar, afinal eles não estão estudando para concursos. Por
isso, é importante conversar e pedir apoio. Acredite! Chegará um momento em que vai precisar
de apoio.

10. Não abra mão de fazer outras atividade 



COMO MONTAR SEU CICLO DE ESTUDOS?

Primeiro passo: definir a duração do ciclo
Preencha o planner semanal. Defina a quantidade de horas dedicadas ao estudo, considerando
os horários de aula ao vivo em sua rotina semanal.

Dedique tempo semanal para:

Ouvir uma aula em um momento tranquilo, sem condições de acompanhar com anotações,
Assistir a uma aula fazendo anotações e respondendo a questões,  
Resumir conteúdos e aulas. 
Resolver questões  de concursos anteriores.
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Seja realista em relação ao seu tempo disponível. Não faz sentido planejar 16 horas por dia para
estudos enquanto ignora outras áreas da sua vida. Avalie o que é realmente viável, pois
almejar o inatingível gera apenas frustração.

Um Conselho:

"Não devemos ter medo dos confrontos... até os planetas se
chocam e do caos nascem as estrelas." - Chaes Chaplin
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DISCIPLINAS GERAIS
VERTICALIZAÇÃO DOS CONTEÚDOS

MAIS RECORRENTES
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3h21

1 vídeo
1h35

1 vídeo
1h38

8 vídeos
12h23

V
ISTA

Q
UESTÕ

ES 
A

C
ERTO

S
ERRO

S

LÍN
G

U
A

 PO
RTUG

U
ESA

 - C
O

N
TEÚD

O
 VERTIC

ALIZAD
O

Planner Estratégico Concurso Educação | Meu ABC Cursos | (71) 9 9294-1069

/meuABCcursos | @prof_RoseSampaio | 71 9 9294-1069

16



M
orfossintaxe

Verbos
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e - Introdução

C
olocação de pronom

es

Introdução às C
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Pronom
e - Relativo [orações

adjetivas]

4 vídeos
5h52

1 vídeo
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Equivalências Lógicas

Proposição C
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Lógicos
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M
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DULO
 

Redes de
Com

putadores e
Arm

azenam
ento

IN
FO

RM
Á

TIC
A

 - C
O

N
TEÚD

O
 V

ERTIC
A

LIZA
D

O

C
O

N
TEÚD

O
 

N
oções de internet e intranet.

N
oções básicas de ferram

entas e
aplicativos de navegação
G

oogle C
hrom

e
Firefox

M
ozilla Firefox

Internet Explorer
M

icrosoft Edge
Sítios de busca e pesquisa na

Internet.

1 vídeo
1h53

A
ULA

1 vídeo
1h37

2 vídeos
3h30

V
ISTA

Q
UESTÕ

ES 
A

C
ERTO

S
ERRO

S

N
oções de redes de

com
putadores.

C
onceitos básicos de

arm
azenam

ento de dados em
nuvem

.

C
onceitos de organização e de

gerenciam
ento de inform

ações,
arquivos,
pastas e program

as em
 am

bientes
com

partilhados.

N
oções básicas de segurança da

inform
ação.
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M
Ó

D
ULO

Redes de
C

om
putadores e

A
rm

azenam
ento

C
O

N
TEÚD

O
 

C
onceitos básicos dos m

odos de
utilização de tecnologias digitais,
suas ferram

entas, uso e operação
de aplicativos e procedim

entos de
inform

ática.

C
onceitos básicos dos m

odos de
utilização de aplicativos para:

V
ÍD

EO

2
vídeos
3h55

4
vídeos
7h04

6
vídeos
10h59

V
ISTA

Q
UESTÕ

ES 
A

C
ERTO

S
ERRO

S

Edição de textos
Edição de Planilhas
Apresentações
C

orreio eletrônico
Agenda
Videoconferênci
C

hat

Arm
azenam

ento
de arquivos
Am

bientes
Virtuais de
Aprendizagem
Form

ulários
eletrônico

 Sistem
as

O
peracionais,
H

ardw
are e

Segurança

C
hrom

e O
S

C
onceitos e m

odos de
utilização de sistem

as
O

peracionais M
óveis: 

Android, 
iO

S.

N
oções básicas de hardw

are e
softw

are.

1
vídeo
1h53

2
vídeos
3h55
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D
C

N
LEG

ISLA
Ç

Ã
O

ED
UC

A
C

O
N

A
L

Diretrizes C
urriculares Nacionais

(Parecer 04 C
NE/C

EB/98 e Resoluções
02 C

NE/C
EB/98 e 01 C

NE/C
EB/06)

 LEG
ISLA

Ç
Ã

O
ED

UC
A

C
O

N
A

L

PC
N

Parâm
etros C

urriculares Nacionais do
Ensino Fundam

ental

TEM
A

S
ED

UC
A

C
IO

N
A

IS
M

Ó
D

ULO
 |

C
O

N
TEÚD

O
 

N
O

Ç
O

ES D
E C

O
N

STITUC
IO

N
A

L
LEG

ISLA
Ç

Ã
O

ED
UC

A
C

O
N

A
L

C
onstituição Federal (1988)

1.Princípios e G
arantias fundam

entais.
2.Da ordem

 social: art. 193 ao 195.
3.Da ordem

 social Educação: do art. 205 -214

LD
B

Lei das Diretrizes e Bases da Educação
Nacional (Lei nº 9.394/96)

V
ÍD

EO
V

ISTA
Q

UESTÕ
ES 

A
C

ERTO
S

ERRO
S

4
V

ÍD
EO

S

4
V

ÍD
EO

S
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D
iversidade

da Sociedade
brasileira e seus

reflexos
no contexto
educacional

Bullyng e Hom
ofobia

História e C
ultura da Infância

Educação a D
istância

C
onceito de Infância e de Adolescência

Abordagem
 interdisciplinar no

trabalho pedagógico

A Pedagogia de Paulo Freire e sua
influência na Educação de Jovens e
Adultos no cenário educacional brasileiro

M
Ó

D
ULO

C
O

N
TEÚD

O
 

V
ÍD

EO
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ES 

A
C

ERTO
S

ERRO
S

/meuABCcursos | @prof_RoseSampaio | 71 9 9294-1069

33

PN
E

EC
A

C
urrículo

Tendências
pedagógicas

Teorias da
aprendizagem

 e
a psicologia da

educação

Teorizações sobre currículo C
urrículo

integrado

Aspectos psicológicos do desenvolvim
ento

hum
ano e teorias da aprendizagem

1 V
ÍD

EO
 | 2h

1 V
ÍD

EO
2h

2 V
ÍD

EO
S

4h

2 V
ÍD

EO
S

4h

Aspectos filosóficos e sociológicos da
Educação
Aspectos históricos da Educação

4 V
ÍD

EO
S

8h

O
 afro-descendente e as populações

indígenas no contexto social e educacional
Lei nº 10.639/03 Lei nº 11.645/08: Estudo da
história e cultura indígena e afro-brasileira

1 V
ÍD

EO

Estatuto da C
riança e do Adolescente 

PN
E: Plano N

acional de Educação (Lei nº
10.172/01)
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D
idática - planejam

ento,
estratégias, m

etodologias e
avaliação da aprendizagem

Planejam
ento e

processo de ensino
e educação contem

porânea
e a avaliação da aprendizagem

FUN
D

A
M

EN
TO

S TEÓ
RIC

O
S D

O
PRO

C
ESSO

 EN
SIN

O
-A

PREN
D

IZA
G

EM

PPP - 
Projeto político-pedagógico

Educação Inclusiva

C
O

N
TEÚD

O
 

PPP - Projeto político-pedagógico

Pedagogia de Projetos e Tem
as

Transversais

D
efinição e tratam

ento didático
dos conteúdos do ensino

Planejam
ento, avaliação e registro

do processo de ensino-
aprendizagem

Planejam
ento participativo:

concepção, construção,
acom

panham
ento e avaliação

Participação e relações entre escola
e com

unidade

V
ÍD

EO
V

ISTA
Q

UESTÕ
ES 

A
C

ERTO
S

ERRO
S

G
estão educacional

e escolar

D
iversidade da Sociedade

brasileira e seus reflexos no
contexto educacional
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IRG

Lei Federal n° 12.288, de 20 de julho
de 

2010: 
Estatuto 

da 
Igualdade

Racial.

Lei Federal nº 7.716, de 5 de janeiro
de 

1989: 
D

efine 
os 

crim
es

resultantes de preconceito de raça
ou de cor. C

O
N

TEÚD
O

 

C
onstituição do Estado da Bahia:

C
apítulo XXIII "D

o N
egro".

V
ÍD

EO
V

ISTA
Q

UESTÕ
ES 

A
C

ERTO
S

ERRO
S
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C
onstituição da República

Federativa do Brasil de 1988: 

dos princípios fundam
entais –

Art. 1º ao Art. 5º; 

dos 
D

ireitos 
e 

garantias
Fundam

entais – Art. 5º ao 17º

IRG
 | PRO
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 SEM
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N
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L - PREEN
C

H
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Lei Federal n° 9.459, de 13 de
m

aio de 1997: 
Tipificação 

dos
crim

es 
resultantes 

de
preconceito de raça ou de cor.

D
ecreto Federal n° 65.810, de 08

de 
dezem

bro 
de 

1969:
C

onvenção internacional sobre
a elim

inação de todas as form
as

de discrim
inação racial.

D
ecreto Federal n° 4.377, de 13

de 
setem

bro 
de 

2002:
C

onvenção sobre a elim
inação

de 
todas 

as 
form

as 
de

discrim
inação contra a m

ulher.

Lei Federal nº 11.340, de 7 de
agosto de 2006: Lei 

M
aria 

da
Penha.

C
ódigo Penal Brasileiro: Artigo

140.

IRG
C

O
N

TEÚD
O

 
V

ÍD
EO

V
ISTA

Q
UESTÕ

ES 
A

C
ERTO

S
ERRO

S
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Lei 
Federal 

n° 
2.889, 

de 
1º 

de
outubro de 1956: D

efine e pune o
C

rim
e de G

enocídio.

Lei Federal nº 10.678, de 23 de
m

aio 
de 

2003: 
Referente 

à
Secretaria 

de 
Políticas 

de
Prom

oção da Igualdade Racial da
Presidência 

da 
República, 

com
alterações da Lei Federal nº 13.341,
de 29 de setem

bro de 2016.

IRG
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O
N

TEÚD
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Lei Federal n° 9.455, de 7 de abril
de 1997: C

rim
e de Tortura.

Lei 
Federal 

nº 
7.437, 

de 
20 

de
dezem

bro de 1985: Lei C
aó.

Lei Estadual n° 10.549, de 28 de
dezem

bro de 2006: Secretaria de
Prom

oção 
da 

Igualdade 
Racial,

alterada pela Lei Estadual n° 12.212,
de 04 de m

aio de 2011.
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