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COMO PLANEJAR SEU

CICLO DE ESTUDOS?




Definir a duracdo do ciclo:

e Preencha o Planner Semanal.
e Defina a quantidade de horas dedicadas ao estudo, considerando os
hordrios de aula ao vivo em sua rotina semanal.

Dedique tempo semanal para ORAR:
e Ouvir uma aula em um momento tranquilo, mas em que néo tem
condi¢cdes de acompanhar com anotacgoes.
e Resumir conteudos.
e Assistir a uma aula fazendo anotacgdes e respondendo a questdes.
e Resolver questoes.
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DEBATENDO

OBSERVANDO
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Identificacao das Disciplinas por bloco
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109 semana
9% semana

29 semana

MINHAS

METAS

39 semana

5% semana
49 semana 69 semana

\meuABCcursos -~ Rose Sampaio - (71) 9 9294-1069



Disciplina: N° de
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QUAR
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