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COMO PLANEJAR SEU 
CICLO DE ESTUDOS?



Definir a duração do ciclo:
Preencha o Planner Semanal.
Defina a quantidade de horas dedicadas ao estudo, considerando os
horários de aula ao vivo em sua rotina semanal.

Dedique tempo semanal para ORAR:
Ouvir uma aula em um momento tranquilo, mas em que não tem
condições de acompanhar com anotações.
Resumir  conteúdos.
Assistir a uma aula fazendo anotações e respondendo a questões. 
Resolver questões.



VENDO E OUVINDO

ENSINANDO 
95%

80%

30%

20%

10%

50%

OBSERVANDO

LE
N

DO

COMO NOSSOCÉREBRO
APRENDE?

DEBATENDO

EXERCITANDO

OUVINDO 70%



B1

01

B2

02

B3

03

B4

04

B5

05

Identificação das Disciplinas por bloco

LE CP RED
ESP CI



2ª semana

1ª semana
9ª semana

8ª semana

5ª semana
4ª semana 6ª semana

10ª semana

3ª semana
7ª semana

M I N H A S

METAS



Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

Disciplina: Nº de
questões:
Observações:

SEG TER QUAR QUI SEX SÁB DOM


